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தமிழ்நாடு வேளாண்மைப் பல்கமைக்கழகத்தில் 

தளிர்கீமைகள் ேளர்ப்பு ைற்றும் ைதிப்புகூட்டல் குறித்த பயிற்சி 

 தமிழ்நாடு வேளாண்மைப் பல்கமைக்கழகத்தின் கீழ் இயங்கும் வகாயம்புத்தூர்  

வதாட்டக்கமை கல்லூரி ைற்றும் ஆைாய்ச்சி நிமையத்தின் காய்கறி அறிவியல் 

துமையின் சார்பாக ேரும் 16.12.2025 (சசவ்ோய்) அன்று தளிர்கீமைகள் ேளர்ப்பு 

ைற்றும் ைதிப்பு கூட்டல் குறித்த ஒரு நாள் பயிற்சி நமடசபைவுள்ளது. 

 ைனித உடல்நைத்திற்கு வதமேயான சபருைளவு சத்துத் வதமேமய 

தளிர்கீமைகள் நிமைவு சசய்கின்ைன. தளிர் கீமைகளிலிருந்து சபைப்படும் ைதிப்பு 

கூட்டப்பட்ட சபாருட்கள் ஊட்டச்சத்து நிமைந்தமேயாகவும் உடல் நைத்மத 

வைம்படுத்துேதாகவும் உள்ளன. இதமனக் கருத்தில் சகாண்டு தளிர்கீமைகள் 

சாகுபடி ைற்றும் ைதிப்பு கூட்டல் குறித்த திைன் பயிற்சி சதாழில் முமனவோருக்கு 

ேழங்கப்படுகிைது. இப்பயிற்சியில் கீழ்க்கண்ட தமைப்புகளில் பயிற்சி 

ேழங்கப்படவுள்ளது. 

❖ சசயல்முமை சாகுபடித்திைன்கள் 

❖ ஊட்டச்சத்து நன்மைகள் 

❖ உணவுப் பாதுகாப்பு ேழிமுமைகள் 

❖ தை நிமைநிறுத்தம் 

❖ நீடித்த ேருோய் 

❖ ைதிப்பு கூட்டல் 

❖ ேணிகத்துக்கு ேழிகாட்டல் 

❖ சந்மத ோய்ப்புகள் 

 

 

 



பயிற்சி நிகழ்விடம் 

காய்கறி அறிவியல் துமை 

வதாட்டக்கமைக் கல்லூரி ைற்றும் ஆைாய்ச்சி நிமையம் 

தமிழ்நாடு வேளாண்மைப்பல்கமைக்கழகம் 

வகாயம்புத்தூர் - 641 003. 

வபருந்து நிறுத்தம் 

ோயில் எண் 07 (தாேைவியல் பூங்கா) 

ைருதைமை சாமை 

தமிழ்நாடு வேளாண்மைப்பல்கமைக்கழகம் 

வகாயம்புத்தூர் - 641 003. 

 (காந்திபுைத்திலிருந்து 1A, 1B, ID, 70,76,64D) 

(சதாடர்ேண்டி நிமையத்திருந்து, சிங்காநல்லூரில் இருந்து  1C) 

 ஒரு நாள் பயிற்சியில் கைந்து சகாள்ள விரும்புவோர் பயிற்சிக் கட்டணைாக 

+பாய்.2000 /- (சைக்கு ைற்றும் வசமே ேரி 18 விழுக்காடு உள்பட) சசலுத்த 

வேண்டும். 

வைலும் விபைங்களுக்கு 

வபைாசிரியர் ைற்றும் தமைேர் 

காய்கறி அறிவியல் துமை 

வதாட்டக்கமைக் கல்லூரி ைற்றும் ஆைாய்ச்சி நிமையம் 

தமிழ்நாடு வேளாண்மைப்பல்கமைக்கழகம் 

வகாயம்புத்தூர் - 641 003. 

மின்னஞ்சல் : vegetables@tnau.ac.in 

மகவபசி : 89036 94612 

சதாடர்பு வநைம் : திங்கள் முதல் சேள்ளி ேமை (காமை 9.00 முதல் ைாமை 5.00 

ேமை) 
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